REGULAMIN
PODKARPACKIEJ LIGI PLYWACKIEJ DZIECI

edycja jesien / wiosna (plywalnia 25 metrow)

1. Cel zawodow:
- popularyzacja sportu pltywackiego
- wdrozenie dzieci do rywalizacji indywidualnej 1 zespotowe;]
- mobilizacja klubéw do aktywnego szkolenia dzieci
- przygotowanie do zawoddw centralnych

2. Termin i miejsce zawodow.
- zgodnie z kalendarzem zawoddw POZP

3. Organizator.
Podkarpacki Okregowy Zwiazek Pltywacki + gospodarz zawodow

3. Kierownictwo zawodow.
Wedhug zasad generalnych regulaminéw zawodow ptywackich organizowanych przez POZP.

4. Uczestnictwo.

Zawodnicy Klubow zrzeszonych w POZP.

Dopuszcza si¢ udzial dzieci/zawodnikow bez licencji PZP pod warunkiem reprezentowania
klubu zrzeszonego w POZP.

Zawody rozgrywane sa w dwoch kategoriach wiekowych: Edycja

Jesien: kategoria | - 10 lat i mlodsi, kategoria II - 11 lat

Edycja Wiosna: kategoria I - 11 lat i mlodsi, kategoria II - 12 lat

5. Program zawodéw.
program zawodow — edycja jesien.

1 EDYCJA JESIEN
1. |50 m st dowolnym 10 lat i mtodsi 2. |50 m st dowolnym 11 lat
3. | 50 m st klasycznym 10 lat i mtodsi 4. |50 m st motylkowym 11 lat
5. | 50 m st grzbietowym 10 lat i mtodsi 6. |100 m st grzbietowym 11 lat
7. | 100 m st zmiennym 10 lat i mtodsi 8. 100 m st klasycznym 11 lat
9. |4x50 m st dow mix 10 lat i mtodsi 10. |4x50 m st dowolnym mix 11 lat

11 EDYCJA JESIEN

1. |50 m st dowolnym 10 lat i mtodsi 2. |50 m st grzbietowym 11 lat
3. | 100 m st klasycznym 10 lat i mtodsi 4. 100 m st dowolnym 11 lat
5. | 50 m st motylkowym 10 lat i mtodsi 6. |200 m st klasycznym 11 lat
7. 1100 m st grzbietowym 10 lat i mtodsi | 8. |[200 m stzmiennym 11 lat
9. |4x50 m st zm mix 10 lat i mtodsi 10. |4x50 m zm mix 11 lat




111 EDYCJA JESIEN
1. |50 m st klasycznym 10 lat i mtodsi 2. |50 m st klasycznym 11 lat
3. | 100 m st dowolnym 10 lat i mtodsi 4. | 200 m st dowolnym 11 lat
5. |50 m st motylkowym 10 lat i mlodsi 6. |50 m st motylkowym 11 lat
7. [100 m st zmiennym 10 lat i mtodsi 8. | 100 m st zmiennym 11 lat
9. [4x50 m st dowolnym dz 10 lat i mt. 10. [4x50 m st dowolnym dz 11 lat
11. | 4x50 m st dowolnym ch 10 lat i mt. 12. | 4x50 m st dowolnym ch 11 lat

program zawodow - edycja wiosna.

| EDYCJA WIOSNA
1. | 50 m st klasycznym 11 lat i mtodsi 2. | 50 m st motylkowym 12 lat
3. | 50 m st grzbietowym 11 lat i mtodsi 4. | 100 m st grzbietowym 12 lat
5. | 100 m st dowolnym 11 lat i mtodsi 6. | 100 m st klasycznym 12 lat
7. | 100 m st zmiennym 11 lat i miodsi 8. | 200 m st dowolnym 12 lat
9. | 4x50 m st dowolnym mix 11 lat i mt 10. | 4x50 m st dowolnym mix 12 lat
I EDYCJA WIOSNA
1. | 50 m st dowolnym 11 lat i mtodsi 2. | 50 m st klasycznym 12 lat
3. | 100 m st klasycznym 11 lat i mtodsi 4. | 100 m st dowolnym 12 lat
5. | 100 m st grzbietowym 11 lat i mtodsi 6. | 100 m st grzbietowym 12 lat
7. | 50 m st motylkowym 11 lat i mtodsi 8. | 200 m st zmiennym 12 lat
9. | 4x50 m st zm mix 11 lat i mtodsi 10. | 4x50 m st zm mix 12 lat
111 EDYCJA WIOSNA
1. | 50 m st klasycznym 11 lat i mtodsi 2. | 100 m st motylkowym 12 lat
3. | 200 m st dowolnym 11 lat i mtodsi 4. | 200 m st klasycznym 12 lat
5. | 50 m st grzbietowym 11 lat i mtodsi 6. | 50 m st grzbietowym 12 lat
7. | 100 m st zmiennym 11 lat i mtodsi 8. | 400 m st dowolnym 12 lat
9. | 4x50 m st zmiennym dz 11 lat i mt 10. | 4x50 m st zmiennym dz 12 lat
11. | 4x50 m st zmiennym ch 11 lat i mt 12. | 4x50 m st zmiennym ch 12 lat

kolejnos¢ konkurencji w kazdej edycji: na zmiang¢ konkurencja nr 1 kat. I dz, ch / konkurencja
nr 2 kat. 11 dz, ch / konkurencja nr 3 kat. 1 dz, ch / konkurencja nr 4 kat. 11 dz, ch itd.

6. Przepisy techniczne.

zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafecie w kazdej

edycji zawodbw,

klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow 1 sztafet, sktad sztafety mix: 2 dziewczyny / 2
chtopcow, kolejnos¢ dowolna,

rozstawienia zawodnikéw do poszczegdlnych serii dokona Organizator na podstawie
zadeklarowanych czaséw zgloszen po dokonaniu ich weryfikacji,

zawody rozgrywa si¢ systemem serii na czas, obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.



7. Punktacja druzynowa.

punktuje 2 najlepszych zawodnikow i zawodniczek z jednego klubu w kazdej konkurencji
indywidualnej i w kazdym roczniku osobno zgodnie z aktualnie obowigzujacymi tabelami
punktowymi FINA,

punktuje jedna najlepsza sztafeta klubu, punkty uzyskane przez sztafet¢ zgodnie z
obowigzujacymi tabelami FINA mnozone sg podwojnie .

8. Zgloszenia do zawodow.

wedhug zasad generalnych regulaminéw zawodow ptywackich organizowanych przez POZP.
w edycjach jesiennych zgtoszenia wszystkich zawodnikow za pomocg programu entry
editor.

w edycjach wiosennych:

zgloszenia zawodnikow 11 lat i mtodszych za pomocg programu entry editor

zgloszenia zawodnikoéw 12 letnich za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong —Administratora SEL. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia
zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY w SEL

9. Nagrody.
trzech pierwszych zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach w starszym roczniku, w
kazdej edycji otrzyma dyplom i medal (zapewnia gospodarz zawoddw);
trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w mtodszym roczniku
w kazdej edycji otrzyma medal (zapewnia gospodarz zawodow);
szeSciu pierwszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach w mtodszym roczniku
w kazdej edycji otrzyma dyplom (zapewnia gospodarz zawodow).
Nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika i zawodniczki (w kazdej edycji) za najlepszy
wynik zawodow wg tabeli punktowej FINA w kazdej kategorii wiekowej (zapewnia gospodarz
zawodow).
trzy najlepsze kluby po III edycji w tacznej punktacji (suma punktow uzyskanych w obu
rocznikach) otrzymaja puchary (zapewnia POZP).
najlepsza zawodniczka 1 zawodnik w kazdym roczniku po III edycjach otrzyma nagrode
ufundowang przez POZP (decyduje suma punktow wg tabeli FINA):

za 100 m stylem zmiennym + drugi styl — | kategoria,

za 200 m zmiennym + drugi styl — Il kategoria.
Zawodnik / zawodniczka musi wystartowac co najmniej w dwodch edycjach ligi.
dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach
odbywa si¢ w czasie trwania zawodow; dekoracje sztafet - na poczatek kolejnej edycji
(z wyjatkiem sztafet z III edycji).
dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikow kazdej edycji oraz po trzech edycjach ligi
odbywa sie w przerwie przed startem sztafet.
w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci w czasie wreczania nagrod najlepszym
zawodniczkom i1 zawodnikom w kazdej edycji ligi oraz po trzech edycjach ligi nagrode
otrzymuje kolejny zawodnik lub zawodniczka w klasyfikacji.

10. Oplaty startowe i regulaminowe, zasady finansowania.
podziat kosztéw organizacyjnych okresla umowa pomiedzy POZP a bezposrednim
organizatorem,



koszty udziatu pokrywajg zainteresowane kluby.

11. Postanowienia koncowe.
— w sprawach nie obj¢tych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodow,
— podczas zawodow obowiazujg przepisy PZP.



