@i Podkarpacki Okregowy

Zwigzek Plywacki
é PODKARPACKA

ODKARPACK
LIGA MARATONOW

ZAPISY NA: WWW.Z-SERCEM.COM

ZADANIE DOFINANSOWANE
Z BUDZETU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

TAROSEAY
SLAW _
Y/ MARATONY & ’
i PLYWACKiE

NIEN CRi I

E' (10 FLVIIN l

:1 52 CA,-‘ P Xikiﬂ'pﬂ ki Okt owy PODKARPACKA Py
\@} ) /wn;/;k Plnggki & PC 3 IRMOS'R nq =R

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”

-~

ori_/ B N

DANIE DOFINANSOWANE
- D Inm uuw -

PODKARPACKIE
AT i ;

PRZEWORSK

Przemysl

www.z-sercem.com



http://www.z-sercem.com/

@i Podkarpacki Okregowy

Zwigzek Plywacki
é PODKARPACKA

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY /REGULAMIN/
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|.  Organizatorzy imprezy
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego.
Urzad Miasta Jarostaw.
Urzad Miasta Przemysl.
Urzad Miasta Przeworsk.
Stowarzyszenie Btysk Jarostaw.
Klub Ptywacki ,ORKA” Przemysl.
Klub Ptywacki Orlik Przeworsk.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jarostawiu.

Przemyski Osrodek Sportu i Rekreacii.

10.Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Przeworsku.

[l.  Patronat nad impreza
Podkarpacka Liga Maratonébw Plywackich zostata objeta Honorowym

Patronatem Podkarpackiego Zwigzku Ptywackiego.

. Przeworski Maraton Plywacki zostat objety Honorowym Patronatem Burmistrza

Miasta Przeworska.

Przemyski Maraton Ptywacki z Okazji Dnia Dziecka zostat objety Honorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Przemysla.

Il Jarostawskie Swieto Plywania zostatlo objete Honorowym Patronatem

Burmistrza Miasta Jarostawia.

[1l. Celeimprezy
Integracja spotecznoéci lokalnej oraz ksztattowanie postaw spotecznych

poprzez che¢ wspolnego swietowania.

. Promocja zdrowego stylu zycia, popularyzacja sportu, a w szczegolnosci

ptywania.
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. Promocja miasta Jarostawia, Przeworska oraz Przemysla, ustanowienie

nowego rekordu miast w dtugos$ci przeptynietego dystansu podczas jednego

maratonu.

V. Darczyncy
. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego, Burmistrz Miasta
Jarostawia, Burmistrz Miasta Przeworska, Prezydent Miasta Przemysla,
Stowarzyszenie Btysk Jarostaw, Klub Ptywacki ,ORKA” Przemysl, Klub
Ptywacki Orlik Przeworsk, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jarostawiu,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Przeworsku, Przemyski Osrodek Sportu i

Rekreacji, Akademia Rozwoju Sportu, Wolontariatu i Ratownictwa ,PASJA.

V. Idea powstaniaimprezy

. Idea powstania imprezy narodzita sie dzieki checi ustanowienia Podkarpackiej
Ligii Maratonéw Ptywackich, stata sie czescig planu uczczenia setnej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Polske ,100 maratondw ptywackich na stulecie

odzyskania niepodlegtosci przez Polske”.

VI.  Warunki uczestnictwa
. Aby wzig¢ udziat w Podkarpackiej Ligdze Maratonéw Ptywackich wystarczy

zalogowac sie (zarejestrowac) na platformie internetowej www.z-sercem.com

oraz zapisac sie na maraton.

. Uczestnikami zawodow mogg by¢ wszyscy chetni bez wzgledu na wiek, ptec
oraz miejsce zamieszkania.

. Osoby niepetnoletnie  startujg  wylgcznie za  pisemng  zgoda
rodzicow/opiekunow.

. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W przypadku braku
badan lekarskich uczestnik bierze wudziat w imprezie na wilasng

odpowiedzialnos¢ (podpisuje stosowne oswiadczenie).

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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W przypadku zgtoszen grupowych (np. klub, szkota, stowarzyszenie), za

zebranie Kart zgtoszen odpowiedzialno$s¢ ponoszg opiekunowie/trenerzy.

W imprezie mogg wzig¢ udziat osoby niepetnosprawne (tylko z opiekunem,
trenerem).

llos¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci ptywalni moze byc¢

ograniczona, decyduje wowczas kolejnosc zgtoszen.

VIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia wylgcznie elektronicznie. Po zalogowaniu sie na platformie

internetowej www.z-sercem.com uzytkownik ma mozliwos¢ wyboru imprezy

sportowej, w ktorej chce wzig¢ udziat.

. W dniu zawodoéw na ok. 45 minut przed startem nalezy zgtosi¢ sie do biura

zawodow i przekazaC¢ wypetniong karte zgtoszenia wczesniej pobrang z
platformy internetowej. Karte zgtoszenia mozna rowniez otrzymac i podpisac na
miejscu w biurze zawodow. Karte zgtoszenia wypetnia osoba petnoletnia, w
przypadku zawodnikow niepetnoletnich, karte zgtoszenia wypetnia rodzic badz
opiekun. W biurze zawodoéw zostanie Panstwu wymalowany na ramieniu i
plecach nr startowy, otrzymacie Panstwo karte startowg, ktérg przekazecie

sedziemu torowemu na niecce basenu.

VIIl.  Termin i miejsce
1.

Przeworski Maraton Ptywacki odbedzie sie w sobote w dniu 21 maja 2022 roku
w godz. 10:00 — 18:00 na Krytej Plywalni przy Szkole Podstawowej nr 1 w

Przeworsku, ul. Marii Konopnickiej 5.

. Przemyski Maraton Ptywacki z okazji Dnia Dziecka odbedzie sie w sobote w

dniu 4 czerwca 2022 roku w godz. 10:00 — 18:00 na Krytej Plywalni
Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreac;ji, ul. 22-go Stycznia 8.

Il Jarostawskie Swieto Plywania odbedzie sie w sobote w dniu 18 czerwca 2022
roku w godz. 10:00 — 18:00 na Krytej Ptywalni Miejskiego Os$rodka Sportu i

Rekreacji w Jarostawiu, ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5.

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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5. Lista startowa (harmonogram) bedzie dostepny do pobrania na platformie

4. Biuro zawodow czynne od godz. 09:15.

internetowej www.z-sercem.com.

IX. Parametry ptywalni
. Niecka ptywalni 25 m, 6 torow, temp. wody 27 st. C.

X. Przepisy techniczne

. Podczas zawodow na ptywalni wiasciwej mogg znajdowac sie jedynie osoby w
strojach sportowych i klapkach (jedyny wyjgtek stanowig przedstawiciele
mediéw oraz goscie VIP).

. Zawodnik wchodzgc do wody powinien by¢ wyposazony w stroj ptywacki,
czepek oraz okulary, nie dopuszcza sie uzywania ptetw, tapek ptywackich,
pianek i innych elementow wspomagajgcych (za wyjatkiem dzieci z rocznika
2013 i mtodsi ptywajgcych z rodzicami lub trenerem/opiekunem na jednym
torze, ktére mogg uzywac elementy wspomagajgce typu: deski, bojki,
makarony, koto, rekawki itp.).

. Start wspolny na sygnat sedziego gtéwnego z wody (zawodnicy miedzy sobg
ustalajg kolejnos¢ wyptyniecia).

. Zawodnicy plywajg wytgcznie prawg strong toru (za wyjgtkiem manewru
wyprzedzania).

. Wyprzedzanie na torze jest mozliwe poprzez optyniecie zawodnika lewg strong
toru (zawodnik wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi
wyprzedzajgcemu).

. Natorze moze jednoczes$nie znajdowac sie (ptywac) maksymalnie cztery osoby
(wsréd dzieci mtodszych do szesciu 0sob).

7. Zawodnik ma prawo zmieniac style ptywackie w trakcie ptywania.

. Wprowadza sie limity czasowe, gdzie maksymalny czas przebywania

zawodnika w wodzie wynosi 60 minut.

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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9. Dopuszcza sie chwilowe zatrzymanie zawodnika w celu poprawienia okularkow,

czepka, stroju a takze na uzupetnienie ptynéw oraz pobrania positku w postaci
zeli energetycznych itp.

10.Dopuszcza sie stosowanie regularnych przerw wypoczynkowych w kazdej
chwili (w zaleznosci od potrzeby) dla dzieci z rocznika 2013 i mtodsi.

11.Dopuszcza sie wyjatkowo, przez wczesniejsze zgtoszenie uzasadnionegj
potrzeby sedziemu torowemu chwilowe opuszczenie toru ptywackiego,
opuszczenie toru w kazdym innym przypadku jest rownoznaczne z
zakonczeniem wyscigu.

12.Przeptyniety dystans koncowy liczy sie w momencie opuszczenia toru i wyjscia
ptywaka/ptywaczki z wody, nie ma mozliwosci ponownego (dwukrotnego)
udziatu w zawodach. Dystans kohcowy zliczany jest z doktadnoscig do 50m.

13.Zawodnicy konczg maraton w momencie ustyszenia sygnatu koncowego
ogtoszonego przez sedziego gtdwnego. Dopuszcza sie po ustyszeniu sygnatu
koncowego dokonczenie diugosci basenu przez zawodnika (zabrania sie po
ustyszeniu sygnatu koncowego doptyniecie do mety basenu i rozpoczecie
jeszcze jednej dtugosci).

14.0 dtugosci przeptynietego dystansu stanowi karta startowa wypetniona i
podpisana przez sedziego torowego, pomiar dokonany za pomocg zegarkow
sportowych moze mie¢ dla uczestnika jedynie charakter informacyjny, jednak
ze wzgledu na btedy pomiarowe takich urzgdzen nie bedzie brany pod uwage.

15.W przypadku przeptyniecia jednakowych dystanséw, o miejscu w klasyfikacji
generalnej decyduje wiek zawodnika, do 25 lat wygrywa zawodnik mtodszy, w
pozostatych przypadkach zawsze zwycieza zawodnik starszy.

16.Nad sportowym przebiegiem zawoddw czuwa na ptywalni komisja sedziowska
ztozona z wolontariuszy, ktérg tworzg sedzia gtéwny i sedziowie torowi. Sedzia
gtdbwny jest osobg odpowiedzialng za prawidiowy przebieg zawodow na

ptywalni i ma gtos rozstrzygajgcy w kwestiach sportowych. Moze tez w kazdej

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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chwili przerwa¢ zawody. Sedzia gtdwny odmierza czas (wczesniej ustalony limit

czasowy) kazdemu zawodnikowi. Sedziowie torowi zliczajg odlegtos¢ pokonang
przez uczestnikdw maratonu na poszczegolnych torach ptywalni.

17.W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub nieregulaminowego
zachowania sie, sedzia gtowny lub sedzia torowy po konsultacji z sedzig
gtbwnym mogg nakazac¢ uczestnikowi zawodow opuszczenie toru i tym samym
zakonczenie jego udziatu w maratonie ptywackim.

18.Uczestnicy ptywajg wedtug wyznaczonego harmonogramu (lista startowa)

dostepnego na stronie internetowej www.z-sercem.com oraz u sedziego

gtéwnego. Osoby zapisujgce sie na maraton wyrazajg zgode na ewentualne
zmiany w harmonogramie zawoddéw (zmiana godziny startu) wynikajgce z
waznych przyczyn organizacyjnych.
Xl.  Optaty / finansowanie

1. Zawody finansowane sg ze srodkow:
a) Sponsorow i darczyhcow.

2. Dopuszcza sie rezygnacje zawodnika z maratonu przed uptywem Kkonca
terminu zapisow w formie zastepstwa (odstgpienie miejsca innemu

zawodnikowi).

XIl.  Kategorie wiekowe
K1, M1 2013 i miodsi K2, M2 2012 - 2010
do 9 lat 10 - 12 lat
K3, M3 2009 — 2007 K4, M4 2006 — 1993
13 -15lat 16 — 29 lat
K5, M5 1992 — 1973 K6, M6 1972 i starsi
30 —49 lat 50 lat i starsi

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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Klasyfikacja generalna wsréd kobiet i mezczyzn:

XIll.  Klasyfikacja i nagrody
1.

e dla wszystkich uczestnikow maratonu — pamigtkowe medale oraz
dyplomy,
e od pierwszego do szdstego miejsca”*— bonusy serc.
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

e od pierwszego do trzeciego miejsca”- bonusy serc.

puchary lub statuetki — Il Jarostawskie Swieto Plywania oraz w ramach

podsumowania Podkarpackiej Ligii Maratonéw Ptywackich

N o o A~

o

Ranking top 10 najlepszych zawodnikoéw wsrod mezczyzn — bonusy serc.
Ranking top 10 najlepszych zawodnikow wsrod kobiet — bonusy serc.

Ranking top 10 najlepszych ptywalni — nagroda dodatkowa.

Ranking top 10 najlepszych klubéw — bonusy serc.

Ranking top 10 najlepszych druzyn (liczy sie zsumowany wynik trzech
najlepszych mezczyzn oraz trzech najlepszych kobiet) — bonusy serc.

Ranking top 10 najlepszych zawodnikow z niepetnosprawnoscig — bonusy serc.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo przyznania badz nie nagrod

dodatkowych.

10.Ceremonia wreczenia nagréd w postaci statuetek i pucharéw oraz nagrod

dodatkowych nastgpi po zakonczeniu imprezy oraz po ogtoszeniu oficjalnych
wynikow (o0 terminie oraz miejscu ceremonii wreczenia nagréd zawodnik
zostanie poinformowany drogg mailowg lub telefoniczng), pozostate nagrody
beda przyznawane na biezgco (20 minut po zakonczonym wyscigu na niecce

basenu, zawodnicy bedg mieli czas na wziecie prysznica oraz stosowne ubranie

sie).

11.Wyniki zostang opublikowane na stronach internetowych:

a) www.z-sercem.com

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione

XIV. Postanowienia koncowe

przez uczestnikdw w szatniach oraz na terenie ptywalni.
. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieszczesliwe wypadki.
3. Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z Klauzulg informacyjng przy pobieraniu
danych bezposrednio od osoby znajdujgcg sie na platformie internetowej

WWW.z-sercem.com oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych

zawartych w zgtoszeniu do celéw organizacyjnych maratonu ptywackiego.

4. Uczestnik akceptujgc niniejszy regulamin wyraza zgode na nieodptatne

wykorzystanie zdje¢ lub filméw (prasa, telewizja, internet) przedstawiajgcych

go, jako uczestnika danej imprezy sportowej w sposob nienaruszajgcy jego
prywatnosci i godnosci.

5. Uczestnik maratonu zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu basenu

oraz wytycznych i obostrzen obowigzujgcych na krytej ptywalni zawartych w

Rozporzgdzeniu Rady Ministrow oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w

czasie epidemii COVID 19.

6. Zawodnik zabezpieczy sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty
zdrowia lub zycia zwigzanego z uczestnictwem w maratonie.

. Uczestnik maratonu zwalnia z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatora
maratonu, a takze kierownictwo, koordynatoréw, administratoréw, trenerow,
osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow, wolontariuszy,
Swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub
szkdd zwigzanych z uczestnictwem w zawodach.

8. Uczestnik zgadza sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z

maratonem rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia sg

definitywne i obowigzujgce. Nie bedzie wnosi¢ zadnych spraw, nie bedzie

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bedzie Zzgdaé zadnego

zados$c¢uczynienia przed sgdami.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac uczestnikow w formie komunikatéw ustnych i
pisemnych (biuro zawodéw).

10.Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorowi, w sytuacjach
spornych ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

11.Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu.

12.Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ poprzez kontakt mailowy
maratony@z-sercem.com, badz telefonicznie — Jakub Kida 690 499 567,
Barttomiej Wotoszyn 602 319 744.

,»“Pigkne jest zwycigstwo, lecz jeszcze pickniejsza szlachetna walka”
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