REGULAMIN
PODKARPACKIEJ LIGI DZIECI 10-11 LAT

edycja Il jesien (plywalnia 25 metrow)

Termin i miejsce zawodow:
08.11.2014 MOSIR Al. Niepodlegtosci 2 Tarnobrzeg
Rozgrzewka 9:00 start zawodow 10:00

Organizator:
Podkarpacki Okrggowy Zwigzek Ptywacki + UKS Delfin Tarnobrzeg
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego,

Uczestnictwo:

zawody rozgrywane sg w dwoch kategoriach wiekowych:
| -10 lat i mlodsi

Il-11 lat

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiada¢ wazne badania lekarskie
oraz ubezpieczenie kluboe NW

Program zawodow jesien:

Il EDYCIA JESIEN
1. |50 m st dowolnym 10 lat i mtodsi 2. |50 m st grzbietowym 11 lat
3. | 100 m st klasycznym 10 lat i mtodsi 4. 100 m st dowolnym 11 lat
5. |50 m st motylkowym 10 lat i mtodsi 6. |200 m st klasycznym 11 lat
7. | 100 m st grzbietowym 10 lat i mtodsi 8. 1200 m st zmiennym 11 lat
9. [4x50 m st zm mix 10 lat i mtodsi 10. |4x50 m zm mix 11 lat
Kolejnos¢ w sztafecie dowolna Kolejnos¢ w sztafecie dowolna

Przepisy techniczne:

zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafetach w
kazdej edycji zawodow (bez ograniczen)

klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow i sztafet,

zawody przeprowadzone beda seriami na czas, rozstawienie wg. czaséw podanych na
kartach startowych, od serii najstabszej, obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.
kolejnos¢ konkurencji w kazdej edycji: na zmiang konkurencja nr 1 kat. 1 dz, ch /
konkurencja nr 2 kat. 11 / konkurencja nr 3 kat. | / konkurencja nr 4 kat. 11 itd.

Punktacja druzynowa:

za zajecie: I miejsca 7 pkt., I m-ca 5 pkt., 1l m-ca 4 pkt., IV m-ce 3 pkt., V m-ce 2
pkt, VI 1 pkt

punktuje 2 najlepszych zawodnikéw z jednego klubu w kazdej konkurencji
indywidualnej 1 w kazdym roczniku osobno

punktuje jedna najlepsza sztafeta klubu, sztafety punktowane sg jak konkurencje
indywidualne.

Nagrody:
trzech pierwszych zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach w starszym
roczniku, w kazdej edycji otrzyma dyplom (zapewnia gospodarz zawodow) szesciu
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10.

pierwszych zawodnikéw w poszczegolnych konkurencjach w mtodszym roczniku w
kazdej edycji otrzyma dypolom (zapewnia gospodarz zawodow). nagroda rzeczowa
dla najlepszego zawodnika i1 zawodniczki (w kazdej edycji) za najlepszy wynik
zawodow wg tabeli punktowej FINA w kazdej kategorii wiekowej (zapewnia
gospodarz zawodow)

trzy najlepsze kluby po III edycji w tacznej punktacji (suma punktow uzyskanych w
obu rocznikach) otrzymaja puchary (zapewnia POZP)

najlepsza zawodniczka i zawodnik w kazdym roczniku po III edycjach otrzyma
nagrod¢ ufundowang przez POZP (decyduje suma punktow wg tabeli FINA) (za 100
m stylem zmiennym + drugi styl rocznik — kategoria wiekowa pierwsza, za 200 m
zmiennym + drugi styl — kategoria wiekowa druga) zawodnik, zawodniczka musi
wystartowa¢ co najmniej w dwoch edycjach ligi.

Dekoracja najlepszych zawodniczek w poszczegulnych konkurencjach odbywa si¢ w
czsie trwania konkurencji chlopcéw, a dekoracja najlepszych zawodnikéw odbywa sie
w czsie trwania konkurencji dziewczat.

Dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw kazdej edycji oraz po trzech
edycjach Ligi musi nastgpi¢ przed startem sztafet.

W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci w czasie wrgczania nagrod
najlepszym zawodniczkom i zawodnikom w kazdej edycji ligi oraz po trzech edycjach
Ligi nagrode otrzymuje kolejny zawodnik lub zawodniczka w klasyfikacji.

Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa Organizator

koszty przejazdu pokrywajg zainteresowane kluby
oplata startowa 20 zt od zawodnika

optata obligatoryjna za komunikat 20 zt

Zgloszenia do zawodow:

Klub - gospodarz zawodow na 14 dni przed data zawodow powinien przestaé
komunikat  organizacyjny i zaproszenie w formie elektronicznej do POZP.
Zgloszenia zawodnikow prosze przesytaé na adres ujacek3@go2.pl do dnia
04.11.2014

POZP umieszcza w/w dokumenty na swojej stronie www.pozp.info wyznacza
sedziego gtownego zawodow

organizator na 2 dni przed zawodami umieszcza na swojej klubowej stronie www. lub
na stronie POZP liste zawodnikow zgtoszonych do zawodow

Postanowienia koncowe:

w sprawach nie obj¢tych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodow
podczas zawodow obowigzuja przepisy PZP

gospodarz zawodow zobowigzany przesta¢ w ciggu tygodnia od dnia rozegrania
imprezy protokol zawodow na papierze i karty startowe do: Komisja Plywania
PZP, Rynek Kleparski 15, 30-961 Krakéw 5, skr. poczt. Nr 7 oraz w formie
elektronicznej: protokol zawodow, liste startujacych klubow i zawodnikéw na
adresy: pozplywacki@poczta.onet.pl tomasz.bachorz@op.pl
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