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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Komunikat organizacyjny zawodow

»Podkarpacka Liga Ptywacka Dzieci” 1l
edycja jesien 2013

1. Termin i miejsce zawodoéw:

o sobota, 07.12.2013 godz. 9.00, rozgrzewka od 8.00,

J ptywalnia MOSIR w Mielcu, ul. Solskiego 1

2. Organizator:

o POZP w Rzeszowie, MOSiR w Mielcu, MKS IKAR Mielec

3. Uczestnictwo:

) zawody rozgrywane sg w dwoch kategoriach wiekowych: I - rocznik 2003 i mtodsi, Il -

rocznik 2002

4. Program zawodow:

1 100 m st. dowolnym — | kat 2 100 m stylem dowolnym — | kat
3 400 m st. dowolnym - Il kat 4 400 m st. dowolnym - |l kat

5 50 m st. motylkowym — | kat 6 50 m st. motylkowym — | kat

7 50 m st. motylkowym — Il kat 8 50 m st. motylkowym — Il kat

9 200 m st. zmiennym- | kat 10 200 m st. zmiennym- | kat

11 200 m st. grzbietowym — Il kat 12 200 m st. grzbietowym — Il kat
13 4 x50 m dowolnym — | kat 14 4 x50 m dowolnym — | kat

15 4 x50 m dowolnym — Il kat 16 4 x50 m dowolnym — Il kat

5. Przepisy techniczne:

J ptywalnia 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27 C, pomiar czasu reczny
J zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafecie
J klub moze wystawié dowolng ilo$¢ zawodnikdw i sztafet

J zawody przeprowadzone bedg seriami na czas, rozstawienie wg. czaséw podanych w



zgtoszeniach, od serii najstabszej

6. Punktacja druzynowa:

J za zajecie: | miejsca 7 pkt., Il - 5 pkt., lll - 4 pkt., IV - 3 pkt., V - 2 pkt., VI - 1 pkt.

. punktuje 2 najlepszych zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych i 1 sztafeta z
jednego klubu w kazdym roczniku osobno

J sztafety punktowane sg tak jak konkurencje indywidualne w kazdym roczniku osobno

7. Nagrody:

J trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w kazdym roczniku,

w kazdej edycji otrzyma dyplom (zapewnia gospodarz zawoddéw) nagroda rzeczowa dla
najlepszego zawodnika i zawodniczki (po kazdych zawodach) za najlepszy wynik zawoddw wg
tabeli punktowej FINA (zapewnia gospodarz zawoddw)

) trzy najlepsze kluby po Il edycji w facznej punktacji (suma punktéw uzyskanych w obu
rocznikach) otrzymajg puchary (zapewnia POZP)
. najlepsza zawodniczka i zawodnik w kazdym roczniku po Il edycjach otrzyma nagrode

ufundowang przez POZP /decyduje suma punktow wg tabeli FINA

(za 100 m stylem zmiennym + drugi styl rocznik — kategoria wiekowa pierwsza, za 200 m
zmiennym + drugi styl — kategoria wiekowa druga) zawodnik, zawodniczka musi wystartowa,
w co najmniej dwdch edycjach ligi.

8. Zasady finansowania:

o koszty organizacyjne pokrywa Organizator
) optata startowa 20 zt od zawodnika

) optata za komunikat 20 zt

9. Zgtoszenia do zawodow:

e w formie elektronicznej prosze przesytac na adres e-mail: admin@ikarmielec.org.pl do
03.12.2013r. do godz. 18%, zaproszenia i komunikat do pobrania na stronie:
www.ikarmielec.org.pl

10. Postanowienia koncowe:
J w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator zawodow
J podczas zawoddéw obowigzujg przepisy PZP

Naczelnik zawodow

Robert Wieczorek
tel. 533 551 000
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