REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI I
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU

1.Termin i miejsce zawodow.

1.1 Wedtug zasad generalnych.

1.2 Zawody muszg si¢ odby¢ w listopadzie.

1.3 Program zawoddéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna . zmieniac

kolejnosci konkurencji.

2. Kierownictwo zawodow 1 Komisja Sedziowska.
Wedhug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.
3.1 Wedlug zasad generalnych.
3.2 Startujg zawodnicy 11 i 12-letni.

4, Program zawodow.
Dziewczeta/Chlopcy Dziewczeta/Chlopcy
11 lat 12 lat
4.1 200 m st. zmiennym 4.2 1200 m st. zmiennym
4.3 | 400 m st. dowolnym 4.4 | 800 m st. dowolnym
5. Przepisy techniczne.

5.1 Zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25-metrowe;.
5.2 Zawody przeprowadzane sg seriami na czas.

5.3 Dopuszcza si¢ przeprowadzenie zawodow w formie sprawdzianu klubowego (wyniki
zawodnikow nie trafiajg do rankingu europejskiego).

5.4 Wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyta do Komisji Ptywania PZP w terminie
7 dni od zakofczenia zawodow.

5.5 Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w
Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastepnym roku
kalendarzowym.

5.6 Program zawoddéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna
zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

6. Komisja Ptywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.

Obowiqzuje od 15.10.2011

PREZES
Polskiego Zwiazku Plywackiego

/

¥ Vel Krzysztof USIEL






